
Пояснительная записка 

Программа курса «Тропинка к своему Я» направлена на формирование и 

сохранение психологического здоровья подростков. Она способствует 

развитию интереса ребѐнка к познанию собственных возможностей, учит 

находить пути и способы преодоления трудностей, формирует 

коммуникативные навыки, способствует установлению атмосферы 

дружелюбия, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства 

других людей.  

      Всѐ это в комплексе повышает ресурсы психологического 

противостояния негативным факторам реальности и создаѐт условия для 

полноценного развития личности ребѐнка, основой которого как раз и 

является психологическое здоровье, предполагающее, по мнению 

большинства ведущих исследователей в этой области, наличие 

динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым 

критерием формирования психологического здоровья ребѐнка является его 

успешная адаптация к социуму.  

     Программа кружка реализуется при наличии материально-технического 

обеспечения центра «Точка Роста».  

При использовании  диагностик, бесед, игр, занятий используется 

компьютер, интерактивная доска, проектор, ноутбуки. 


